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关于举办汕尾市第十一届传统武术精英赛的通知
各县(市、区)武术社团组织、行业体育协会等相关单位：

为贯彻落实全民健身国家战略，弘扬中华武术传统文化，推进武术项目的普及和发展。经研究，2022年汕尾市第十一届传统武术精英赛定于11月19—20日在汕尾体育馆举办（具体比赛时间视汕尾市疫情防控的动态管控而定），现将《竞赛规程》印发给你们，请积极组队参加比赛。

附件:  1、2022年汕尾市第十一届传统武术精英赛竞赛规程

2、比赛报项表及其它
                    

 汕尾市武术协会                                                           2022年9月13日

      2022年汕尾市第十一届传统武术精英赛竞赛规程

一、指导单位：汕尾市文化广电旅游体育局

二、主办单位：汕尾市武术协会

    承办单位：汕尾市武术协会竞赛委员会
三、协办单位：汕尾市武术协会各专业委员会、汕尾市长虹广告装饰有限公司、汕尾市豪会观海山庄有限公司
四、竞赛时间：2022年11月19—20日
报名截止时间：10月28日
参赛人数：500人以下(满500人提前截止报名)
竞赛地点：汕尾体育馆
五、参赛单位：

汕尾市武协团体会员单位、各县(市、区)武术社团组织、行业体育协会、学校（大中专、中小学、幼儿园）、武术俱乐部、拳社拳馆、乡镇、村、社区等相关单位。
六、武术套路竞赛项目：

（一）传统套路项目：1.各式传统拳术及传统器械。2.各式传统太极拳及太极器械。

（二）其它(拳术及器械)项目。

（三）自选项目：1.自选长拳、自选南拳。2.自选刀术、枪术、剑术、棍术。

（四）规定项目：1.国家规定拳术、长拳、南拳、太极拳。2.国家规定刀术、枪术、剑术、棍术。

（五）对练项目：徒手对练、徒手与器械、器械与器械对练。
（六）集体项目：集体拳术、集体器械（男女混合均可）不设组别，参赛人数不低于6人。

备注：1.传统拳术类:

拳术类：八极拳、通臂拳、劈挂拳、翻子拳、炮拳、红拳、少林拳、武当拳等。

南拳类：五祖拳、咏春拳、洪、刘、蔡、李、莫拳、虎鹤双形、地术拳、其它南拳；吞吐拳、圆山拳、罗山拳、侠家拳、逛花门拳、青塘拳、乌镭拳、添师拳、蔡莫拳、万仙拳等。
太极拳类：陈式、杨式、吴式、武式、孙式、东岳太极拳及其它太极拳，国家规定套路太极拳八法五步、太极拳24式、38式、42式、56式、陈式、杨式、吴式、武式、孙式太极拳；32式太极剑、42式太极剑。

2.传统器械类：

单器械：刀术、剑术、棍术、枪术、朴(大)刀、扇子、太极剑、太极刀、太极枪、南刀、南棍等。

双器械：双刀、双剑(含长穗双剑)、双鞭(含刀加鞭)、双钩、其它双器械等。

（3）软器械：九节鞭、双节棍等。
七、竞赛分组：

（一）儿童组：11周岁以下（含11周岁，2011年1月1日之后出生者）。

（二）少年组：12至17周岁（2005年1月1日-2010年12月31日）。
（三）青年组：18至39周岁（1983年1月1日-2004年12月31日）。
（四）中年组：40至59周岁（1963年1月1日-1982年12月31日）。
（五）老年组：60至70周岁（1952年1月1日-1962年12月31日）。

八、参加办法：

（一）每个参赛队可报领队1人、教练1-2人、队医1人，参赛队员不限(不得以个人名义报名参加)；每个运动员只能代表一个单位参赛。

（二）每名运动员限报拳术或器械项目3项，集体项目和对练项目不计在内。

（三）每队限报集体项目或对练项目2项（男女混合均可）、不设组别，参赛集体项目人数不低于6人。

注：请根据队员实际年龄报参赛组别。

九、参加须知：

（一）比赛出场顺序按秩序册。

（二）报名表必须盖参赛单位公章。

（三）在指定网上公布时间内，如需要更改，按有关规定进行办理，网上公布时间截止后，不得更改。

（四）集体项目比赛代表队，可选派一名人员播放音乐，其他人员不得进入比赛场内。

（五）如发生伤病和其他原因需要更换集体项目或单项比赛的运动员，必须持有县级以上医院证明，在联席会议后向编排组申报，根据实际情况，按有关规定办理。

（六）比赛中如发现参赛代表队或运动员有弄虚作假、冒名顶替行为者，组委会有权要求其出示第二代身份证进行检查，经查属实，即取消比赛成绩。

（七）必须遵守大会的各项规定及运动员守则、教练员守则，不得干扰裁判组的工作，比赛期间出现对裁判不尊重或不文明行为以及捣乱、罢赛等恶劣行为者，即取消该代表队或运动员的比赛资格及所获得的全部成绩，收回奖杯、奖牌、证书，同时给予通报批评。

（八）必须爱护比赛场馆内外的公共财物、设施，如有损坏照价赔偿。

（九）参赛人员在比赛期间必须购买人身安全保险；在比赛期间赛场以外发生伤病及意外事故，一切后果自行负责。

（十）参赛人员每人必须签署自愿参赛责任书,如不按要求签暑者，一切后果自负。

十、竞赛办法：

（一）比赛采用2012年中国武术协会审定印制《传统武术套路竞赛规则》的有关规定执行。

（二）比赛套路项目时间规定：

1.传统拳、传统器械套路比赛时间不少于40秒，不超过2分钟。

2.太极拳比赛时间不超过4分钟，演练至3分钟时，裁判长鸣哨提示。

3.太极剑及器械比赛时间不超过３分钟，演练至2分钟时，裁判长鸣哨提示。

4.国家规定套路和自选南拳、长拳、器械套路比赛时间不少于1分20秒；对练项目完成时间不少于40秒，（太极对练不超过3分钟，演练至2 分钟时，裁判长鸣哨提示）。

5.集体项目完成时间不得超出4分钟，每少一人，扣0.5分。比赛时由各队人员负责自备播放音乐。配乐不得出现口诀、口令，如出现者扣0.5分。
（三）凡超出规定时间或少于规定时间，按有关规定扣分，由裁判长执行。

（四）比赛运动员在赛前30分钟参加检录，上场前在检录处等候，3次点名未到，按弃权处理。

（五）比赛运动员必须着武术传统形式的服装或运动服装、运动鞋。

（六）比赛出场顺序为电脑随机抽签。

十一、录取名次与奖励办法：

（一）传统项目共三类分别设一、二、三等奖。

（二）自选项目共二类分别设一、二、三等奖。

（三）规定项目共三类分别设一、二、三等奖。

（四）其它项目设一、二、三等奖。

（五）对练项目设一、二、三等奖。

（六）集体项目设一、二、三等奖。

按套路比赛分组（儿童组、少年组、青年组、中年组、老年组，根据运动员所获得个人单项项目、对练项目、集体项目成绩择优分别给予一、二、三等奖，颁发证书、奖牌（一、二、三等奖分别占参赛人数的30%、50%、20%）。注：集体项目获一等奖者颁发奖杯，设立“武德风尚奖”、“优秀教练员奖”、“优秀裁判员奖”。运动队在本次比赛中参加队员和参赛项目多，比赛成绩突出及赛风、赛纪等方面进行评选，“优秀教练员奖”由各参赛代表队推荐1名教练员进行评选，大会予以表彰，颁发奖牌或证书。
报名办法：

（一）报名：请在市武术协会网站（www.swwsxh.org）“下载中心”下载报名表格，填写后并发电子版到武术协会邮箱：2331139818@qq.com。

（二）报名截至时间：2022年11月3日24：00截止，报名后请密切留意汕尾市武术协会网站（www.swwsxh.org）信息。

（三）参赛队于报名截止时间前务必将报名表用A4纸打印一式三份需加盖参赛单位公章，一份邮寄(以到达邮戳为准)至秘书处（地址：汕尾市区全民健身广场办公楼二楼汕尾市武术协会办公室，邮编：516600，收件人：陈振雄，联系电话13692951222。）电子版一份发至邮箱、另一份存留本队备份，便于核查。报名联系人:陈振雄 13692951222、陈耀冰 13168210666，办公电话：3297229，传真：3388912。

（四）参赛者必须身体健康，人身意外保险统一购买，请运动员自行办理《身体健康证明》(在县级以上疾控中心办理或县级以上医院办理)，若发生意外事故，责任自负。
（五）报名者须交材料：1.比赛项目表；2.本人签名责任声明书；3.身份证复印件；4.身体健康证明；一并邮寄到市武协办公室。

（六）参赛队伍需遵守赛纪，同意以及遵守汕尾市武术协会制定的一切有关赛事规则、规程等。如赛期出现赛风赛纪事件，则取消该单位三年内不能参加市、省及以上比赛的报名资格。

（七）参赛名单、项目、竞赛日程、有关补充通知等于11月2日前在汕尾市武术协会网站及报名系统中公布，请各参赛单位核对好参赛人员的资料。如有错漏，请于11月4日中午12：00前与报名联系人联系，逾期不予办理。
十三、参赛费用：

（一）会务费100元，个人项目、对练项目、集体项目每项每人100元。注：市武术协会团体会员单位参赛（集体项目）免缴会务费，个人会员参赛（个人项目）免缴会务费，非会员可现场办理入会手续，或由所代表的参赛单位集中提交会员费 100 元/人/年。学生会员收半会费；（所有参赛运动员需要购买人身意外保险每人30元，由组委会统一代购买）。

费用请于11月3日前转以下帐号(以参赛队方式转帐，并注明参赛队名称)。（二）费用转帐至汕尾市武术协会指定帐户。请详阅规程，费用转帐后不得退款。

户名：汕尾市武术协会

帐号：678258833605 ，开户行：中国银行汕尾分行

联系人：陈生，联系电话：13168210666

（三）更改费用：参赛报名后，不得退款，凡需要更改项目、套路名称或运动员姓名必须缴纳每处100元手续费；会务项目、交通食宿等费用自理。

十四、报到：

（一）裁判员11月19日下午1：30分报到（报到地点：汕尾市区中联港湾酒店会议室），1：40—3：30组织裁判员培训理论学习， 3：30—4：00裁判员在比赛场地演习。

（二）各领队、教练员11月19日下午4：00报到（报到地点：汕尾市区中联港湾酒店会议室），4：10—6：00在赛区会议室召开领队、教练员联席会议。注：各队报到后，请认真阅读秩序册内容，若发现项目、姓名有异议者，务必于11月19日下午6：00之前，由本人或领队、教练填写申请表并签字递交大会组委会竞赛部（并注明签字人联系电话），经编排记录长审查，若提出申请内容与原始报告表相符者，予以更改，与原始报名表不相符者，不予更改。
十五、领奖事项：

必须由各队领队或教练员出示身份证领取。
十六、其它：
（一）所有参赛人员要科学做好个人防护，同时必须严格按照属地管理要求、配合做好属地疫情防控有关工作。各参赛队、领队、教练、运动员进入比赛现场时提供48小时核酸检测(阴性)报告及健康码。

(二)申诉程序及规定：如果对裁判组的评判结果有异议，必须在该运动员当场比赛结束后30分钟内，由本队领队或教练员向仲载委员会提出书面申诉和申诉录像，同时交付人民币1000元的申诉费。如申诉正确，退还一半申诉费，但是成绩不变；申诉不正确的，则维持原判，申诉费不退回，申诉费用于开展全民健身活动。仲裁委员会是最终裁决。

十七、仲裁委员会和裁判员：

（一）仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。

（二）裁判员及工作人员由汕尾市武术协会选派。

十八、本规程解释权属本赛事组委会，未尽事宜，另行通知。

